
MyHumana Registration 
Assessment” 

                      

                Select Register at Humana.com                                                 Select Member 

                                                     

    Select All other members, fill in required fields,  
                           and select Continue       
. 

                                 

Create a unique User ID & Password and 
select Submit 

When you reach this screen, click 
Continue, and select how you would like 

to receive communications. 

You are now registered on MyHumana. To get 
started, simply click Take the Health 

Assessment on your MyHumana home page. 



Steps to complete the Health Assessment 

 

           Log in or Register at Humana.com                       In MyHumana, Select Take the HumanaVitality 
                                                                                                                      Health Assessment 

    

                        Select Get Started                                   Answer the confidential health questions…  

 

 

                         You’re almost done 

See your Results, Vitality Age & Status.
Explore your personal goals 

…and start earning Vitality Points & Vitality Bucks! 
 


